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cQue es?

Suplemento alimenticio con
efecto nootropico

Ingredientes

Alfoscerato de colina

Generado por descomposicion de
PC. Agregado a la mezcla Alfa Plagx
para garantizar que el cuerpo
pueda utilizar la PC principalmente
para conservacion celular y evitar su
descomposicion.

También tiene la capacidad de
cruzar la frontera sangre/cerebro y
alcanzar el sistema nervioso central.
Por tanto, actua como nootrépico
potente —una sustancia que puede

consumirse para mejorar el Xifa kT
rendimiento mental. | p gy ek

Fosfaztidilcolina (PC)

Producto final de la via. Forma
dominante de colina en los
drganos y el cerebro.
Involucrado en el transporte
hepadtico de VLDL
(lipoproteinas de muy baja
densidad) para la
conservacion del higado y las
membranas celulares.

Citidina difosfato-colina

Fuente de colina para formar
el producto final de la via.
También es importante para la
fuerza sindptica y la
conectividad neural.

Alfa tocoferol
(tipo de vitamina E)

Se trata de una forma activa de
antioxidante liposoluble. Protege las
células de los danos ocasionados por
estrés oxidante y radicales libres. Los
estudios mostraron que el alfa
tocoferol promueve un envejecimiento
saludable del cerebro, retrasa el
declive funcional asociado con
Alzheimer, incrementa la resistencia
oxidante in vitro, previene la
formacion de placa aterosclerética e
inhibe la fibrosis hepdtica causada
por dano por oxidacidn.
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cQué hace?

Eficaz para aumentar la concentraciéon de colina tanto sistémica como
neuronal para apoyar la salud cardiovascular, las funciones cerebrales y
hepdticas y el mantenimiento de las estructuras de las membranas celulares.
Las cdpsulas blandas MF3 Alfa PlagX estdn elaboradas con ingredientes
vegetales sin gluten y sin OGM.

Para el cerebro Para la membrana celular

Apoya y mantiene la estructura y la senalizacién de
las células cerebrales. El cerebro no puede sintetizar
colina y su absorcién disminuye con la edad.

Alfa Plagx ayuda a aumentar la cantidad. de colina
para su absorcion.

Ayuda a restaurar la membrana celular danada,
asegurando que las paredes celulares permanezcan
fluidas, permitiéndoles regular eficazmente la
entrada de nutrientes y la salida de desechos.
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Para el corazon

Para el higado

Reduce la concentracién de homocisteina en la sangre
reduciendo asi la formacién de codgulos sanguineos.
Esto disminuye el estrés y la presidn sobre el corazén y
también disminuye el riesgo de desarrollar un derrame
cerebral. Posee propiedades antiplaca para reducir la
acumulacién de dcidos grasos libres en el sitio del dano
nervioso inducido por un accidente cerebrovascular.

Ayuda a exportar los depdsitos de grasa del higado y
mejora la desintoxicacién. Evita que la grasa se
acumule en el higado, reduciendo asi la apoptosis
celular (muerte celular) y reduce el riesgo de
desarrollar higado graso.

Dosis recomendad por dia:

1 o 2 cdpsulas blandas por dia. Preferiblemente tomarse en diferentes horarios para lograr una mejor tasa de

absorcién y biodisponibilidad a lo largo del dia. No apto para personas con alergia a la soya ni para mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia.
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